Centro di cultura e iniziativa
gay/leshica/bisessuale
e transgender Verona

CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI DI
RELAZONE D’AIUTO E TELEFONO AMICO

A CHI E’ RIVOLTO
A tutti coloro - a prescindere dal proprio orientamento sessuale (etero-omo-bisessuale) -
che siano disponibili ad effettuare un percorso di crescita e conoscenza personale e che
desiderino compiere una formazione nell’ambito della relazione di aiuto e
del counseling.

QUANDO
Il corso iniziera ai primi di ottobre 2005 e terminera a fine maggio 2000, per un totale
di nr. 30 incontri di 2 ore ciascuno (totale nr. 60 ore).
Verra fissato per fine settembre il giorno della presentazione del corso.

COME SI ARTICOLA
Un incontro settimanale di 2 ore ciascuno da tenersi in orario serale (giorno e ora esatti
da definire il giorno della presentazione).

CONTENUTO

Il corso si divide principalmente in 2 parti:

1. Un lavoro di crescita personale
attraverso lavori di gruppo che prevedono giochi psicologici, esercizi, simulazioni,
narrazione del sé, espressivita corporea ed artistica, valutazione della propria
motivazione personale.

2. Un lavoro sulla relazione con I’Altro
rudimenti della psicologia umanistica di C. Rogers, il counseling nella
relazione di aiuto (empatia, ascolto attivo, non direttivita, accettazione incondizionata,
congruenza, non giudizio, ecc.).

Durante il corso verranno approfondite le seguenti tematiche:
- La comunicazione verbale, non verbale, paraverbale.
- Il setting e il transfert e contro transfert.
La dinamica di gruppo: obiettivi, confini, norme, ruoli, riflessivita critica nel gruppo.



- Lascolto dell’Altro (applicazione delle metodologie della relazione secondo Rogers).
- Il concetto di aiutare I'altro inteso come “essere con” e inteso come
“sostegno rispettoso’ .
- Tematiche varie inerenti alla sessualita e all’orientamento sessuale.

ABILITA’ RICHIESTE
Disponibilita a mettersi in discussione in un contesto gruppale.
Capacita di ascolto dell’altro in uno spirito di accettazione, non giudizio, rispetto e
clima empatico.

DOVE

Circolo Pink — Via Scrimiari 7 — Verona

I CONDUTTORI
Ermanno Marogna: master in counseling
Enrico Ottaviani: laureato in scienze della formazione

CONTRIBUTO:

Verra chiesto un contributo di 50 Euro per I'intero corso per il mantenimento della sede

PER INFO E PER ADESIONI
Ermanno Marogna — cell. 349 4641139 — e-mail: ermannovr@yahoo.it

CIRCOLO PINK CENTRO DI CULTURA GAY,
LESBICA E TRANS DI VERONA
Via Scrimiari 7, VERONA - Tel. 045 8065911 - Tel. amico 045 8012854
info@circolopink.it - www.circolopink.it



