GRUPPO CONOSCENZA


Il Gruppo Conoscenza si configura come un gruppo di persone di diversa età, provenienza, sesso ed orientamento sessuale che si mettono in gioco durante le esperienze proposte dai conduttori*. Lo scopo del lavoro di gruppo è stimolare all’autoconoscenza, alla conoscenza dell’altro e all’espressione del Sé nei suoi vari aspetti, cioè narrativo, emotivo, corporeo. Ma altri scopi sono quelli di favorire la condivisione di contenuti legati al proprio orientamento sessuale e identità di genere, così da permettere ad ognuno di poter trovare un “contenitore” fisico e psichico, cioè il gruppo, in cui vivere le proprie sensazioni. Obiettivo importante è anche quello di favorire nelle persone le componenti di sé più spontanee e creative.

All’interno del gruppo (che è aperto all’arrivo di qualsiasi persona purchè avvisi con anticipo i conduttori) è possibile confrontarsi, rispecchiarsi nelle proprie emozioni imparando a “sentirle”, a dare ad esse un nome. 

Il tutto viene fatto utilizzando due metodi:

· il M.P.A.A. (Metodo di Psicomotricità Analitico Attiva secondo Pierpaola Finocchiaro) proposto da Roberto Targon, è la prima fase di ogni incontro, quella esperienziale, in cui si utilizza il movimento, l’azione, la relazione attraverso il corpo e grazie all’aiuto della musica e dei colori, strumenti necessari per favorire il rilassamento e la creatività personale;

· il counselling rogersiano, cioè l’ascolto empatico e non direttivo dell’ “altro”, utilizzato nella seconda fase di rispecchiamento e narrazione di sé, in cerchio, grazie all’esperienza di Ermanno Marogna.

	 GRUPPO CONOSCENZA

· convivenza

· comunicazione “faccia a faccia”

· azione- movimento

· esistenza di scopi collettivi comuni

· esistenza di emozioni e sentimenti collettivi

· norme di comportamento

· spontaneità e creatività

· dimensione del “qui ed ora”

· esistenza di un inconscio collettivo


Per informazioni o per prenotarsi ad un incontro il quale avverrà ogni altro martedì sera all’interno del Pink rivolgersi a Roberto Targon, 340 1683224, 

robertotargon2002@libero.it
*I conduttori: 

· Ermanno Marogna, esperto di counselling, responsabile e operatore del centro di ascolto e responsabile e formatore della linea amica gay/lesbica all’interno del circolo Pink;

· Roberto Targon, psicologo, responsabile del Gruppo Conoscenza, responsabile del Gruppo Giovani e operatore del centro di ascolto all’interno del circolo Pink;

